
　
夏
は
、
強
い
日
差
し
が
お
肌
の
老

化
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
冷

房
に
よ
る
乾
燥
や
、
冷
た
い
飲
み
物

の
摂
り
過
ぎ
、
暑
さ
に
よ
る
寝
不
足

な
ど
、
お
肌
に
影
響
が
出
な
い
わ
け

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
原
因
で
肌
の
奥
ま
で
メ

ラ
ニ
ン
色
素
が
蓄
積
・
増
殖
す
る
だ

け
で
な
く
、
肌
の
張
り
を
保
つ
エ
ラ

ス
テ
ィ
ン
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
保
水
力
を

保
つ
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
も
減
少
す
る

た
め
、
正
常
に
細
胞
が
入
れ
替
わ
ら

ず
、
そ
れ
が
シ
ミ
や
ク
ス
ミ
と
な
り
、

皮
膚
の
乾
燥
や
肥
厚
も
進
み
シ
ワ

や
タ
ル
ミ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
　

　
と
か
く
表
面
的
な
ケ
ア
に
偏
り

が
ち
で
す
が
、
実
は
、
お
肌
は
自
分

自
身
で
再
生
を
促
進
す
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
に
は
「
β
・
エ

ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を

増
や
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
β
・
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
化
学
構
造

が
モ
ル
ヒ
ネ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

脳
内
麻
薬
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

β
・
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
自
分
の
脳
内

で
作
ら
れ
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
も
爽
快
感
と
恍
惚
感
が
得
ら
れ

ま
す
。
ま
た
精
神
面
だ
け
で
な
く
、

全
身
を
元
気
に
し
て
、
内
臓
も
活

性
化
さ
れ
解
毒
効
果
も
増
し
ま
す
。

毛
細
血
管
も
拡
張
さ
せ
る
の
で
、
血

行
が
良
く
な
り
細
胞
の
再
生
も
順

調
と
な
り
、
シ
ミ
や
ク
ス
ミ
も
軽
減
。

結
果
、
肌
が
潤
い
透
明
感
も
増
す
の

で
す
。
ま
さ
に
美
肌
快
楽
ホ
ル
モ
ン

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
の

は
、
意
外
に
簡
単
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
軽
い
運
動
を
始
め
て
か
ら

約
１
５
〜
２
０
分
間
で
脳
の
中
で
分

泌
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
１
０
分
以
上

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
引
き
出
さ

れ
ま
す
。
し
か
も
、
分
泌
の
効
果
は

数
時
間
に
わ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
笑
う
こ
と
も
効
果
的
。
う

れ
し
い
な
、
楽
し
い
な
、
気
持
ち
い
い

な
、
と
い
っ
た
『
快
』
の
刺
激
が
β
・
エ

ン
ド
ル
フ
ィ
ン
を
多
く
分
泌
さ
せ
る

の
で
す
。
β
・
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
効

能
を
多
い
に
活
用
し
て
、
夏
の
疲
れ

肌
を
よ
み
が
え
ら
せ
ま
し
ょ
う
！
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