
　
「
寒
い
と
動
き
た
く
な
く
な
る
」
、

こ
れ
は
れ
っ
き
と
し
た
身
体
を
守
る

た
め
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。
動
物
に

冬
眠
が
あ
る
よ
う
に
、
人
間
も
寒
い

と
い
う
状
況
に
対
し
て
、
体
力
の
温

存
を
は
か
る
た
め
に
体
の
動
き
を
止

め
る
本
能
が
働
き
ま
す
。

　
冬
は
夏
よ
り
外
気
温
と
体
内
温
度

に
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
状
況
の
中

で
自
分
の
体
温
を
維
持
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
す
チ
カ
ラ
は
実
は
夏

よ
り
も
高
い
の
で
す
。
つ
ま
り
夏
よ

り
代
謝
が
い
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。そ
う
は
言
っ
て
も
夏
に
比
べ
て
、

冬
の
ほ
う
が
体
重
も
増
え
て
し
ま
う

し
、
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
も
崩
れ
て
い
る

気
が
す
る
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
、
寒
さ
に
よ
っ
て
筋
肉
が

緊
張
し
て
硬
く
な
り
、
関
節
の
動
き

を
制
限
し
て
し
ま
う
か
ら
。
こ
れ
が

太
る
・
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
崩
れ
る
と

い
う
要
因
な
の
で
す
。
筋
肉
が
硬
く

な
る
と
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
、
関
節

の
動
き
が
鈍
く
な
る
と
、
そ
の
周
り

に
あ
る
血
管
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
て
、
む
く
み
や

す
い
身
体
を
作
り
出
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
筋
肉
や
関
節
は
日
頃

か
ら
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
し
て
、筋
肉
が
柔
ら
か
け
れ
ば

関
節
は
非
常
に
動
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
　
気
候
も
よ
く
、寒
さ
が
増
す
前
に
、

日
常
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
て
、
体
の
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
呼
吸
を
止
め
た

無
酸
素
状
態
で
は
、
必
ず
筋
肉
が
緊

張
し
、
体
を
伸
ば
す
こ
と
に
制
限
を

か
け
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
体
を
伸
ば

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
日
常
生
活
で
は
絶
対
動
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
関
節
内
の
運
動

や
、
普
通
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
動
か

せ
な
い
筋
肉
の
調
整
を
行
う
と
、
さ

ら
に
血
液
や
リ
ン
パ
、
神
経
経
路
を

整
え
て
代
謝
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
こ
う
し
た
ケ
ア
は
、

私
た
ち『
カ
ラ
ダ
の
専
門
家
』に
ぜ
ひ

お
任
せ
く
だ
さ
い
）。自
分
で
行
う
ス

ト
レ
ッ
チ
と
イ
ン
テ
グ
ラ
シ
ー
ケ
ア

を
組
み
合
わ
せ
て
、
柔
軟
性
の
あ
る

身
体
を
作
り
、
太
り
に
く
い
ボ
デ
ィ

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
今
井
妙
子


