
　

脳
に
栄
養
や
酸
素
、
必
要
な
ホ

ル
モ
ン
を
運
ぶ
パ
イ
プ
の
役
割
を

果
た
し
、
神
経
の
伝
達
経
路
で
も

あ
る
頸
は
「
第
２
の
脳
」
。こ
り
固

ま
っ
た
状
態
が
続
け
ば
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ

ん
。
最
近
、
気
持
ち
が
滅
入
る
、

寝
付
き
が
悪
い
、
頭
が
重
い
、
肩

が
こ
る
…
そ
ん
な
症
状
を
感
じ
て

い
る
人
は
、
も
し
か
し
て
、
頸
の

コ
リ
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

頭
蓋
骨
内
か
ら
出
た
神
経
は
束

に
な
り
、
頸
椎
の
間
を
通
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
を
取
り
巻
く
筋
肉
が

こ
り
固
ま
っ
て
リ
ン
パ
の
流
れ
や

血
流
が
滞
る
と
神
経
伝
達
物
質
が

ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
れ
ま
せ
ん
。
実

は
こ
の
「
神
経
伝
達
物
質
」
は
、

気
分
の
高
揚
・
鎮
静
な
ど
精
神
状

態
に
か
か
わ
る
、と
て
も
重
要
な

物
質
で
す
。
そ
し
て
、頸
は
神
経

や
物
質
の
大
切
な
通
り
道
で
も
あ

る
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
人
間
の
身
体
は
頸
が

こ
り
や
す
い
よ
う
に
で
き
て
い
ま

す
。
起
き
て
い
る
間
、
約
5
〜
6

㎏
の
重
さ
が
あ
る
頭
を
ず
と
つ
支

え
続
け
て
い
る
の
で
す
か
ら
。
し

か
も
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
前
か

が
み
の
姿
勢
で
過
ご
す
こ
と
が
多

い
現
代
の
生
活
が
続
く
と
、
頸
自

ア
ナ
タ
の
大
事
な
頸（
く
び
）を

ち
ゃ
ん
と
い
た
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

予
始事
防
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統合自然療法
インテグラシーとは

体内バランスを整え、生活習
慣病など、さまざまな症状を改
善する総合的なケアです。整
体、矯正、マッサージ、リフレク
ソロジー、アロマテラピー、栄
養学などを取り入れた統合自
然療法でアプローチします。

［なんとなく気持ちが晴れない・・・と思ったら頸のコリをチェック！］

インプルーヴでは、上記コース以外にも、さまざまなコースをご用意しています。
頭痛・肩こり・不眠・疲労感・むくみ・ほてり・消化不良といった症状に悩まれている方はぜひご相談ください。

i n f o r m a t i o n

当日予約可

頸コリ
対策

予約制・水曜定休日OPEN/11:00～21:00 日・祝日
～20:00 )(

■『インテグラシーエクササイズ』クラス
10月のテーマは「ストレスに強くなる！」。ストレスに
対処できる元気な身体をつくりましょう。
s10月8日（木）・22日（木） 19：00～19：40

■『インテグラシーヨガ』クラス
だるさや慢性疲労を感じる方にはオススメです！　
ヨガで代謝アップをはかりましょう！
s10月 1日（木）・15日（木） 19：00～20：15

体
が
前
傾
し
て
し
ま
い
、
通
常
の

約
3
倍
も
の
負
荷
が
頸
に
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

放
っ
て
お
く
と
深
刻
な
事
態
を

引
き
起
こ
し
か
ね
な
い
頸
の
コ
リ
。

自
分
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、

ま
ず
温
め
る
こ
と
。
緊
張
状
態
に

あ
る
筋
肉
が
緩
和
し
、
身
体
を
緊

張
さ
せ
る
働
き
の
あ
る
交
感
神
経

が
鎮
ま
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
を
頸
に
あ
て
た
り
、

入
浴
で
全
身
を
温
め
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
頸
と
つ
な
が
っ
て
い
る

肩
や
背
中
は
、
な
か
な
か
自
分
で

は
ケ
ア
し
づ
ら
い
場
所
で
す
。
き

ち
ん
と
し
た
知
識
、
技
術
を
も
っ

た
プ
ロ
の
手
に
よ
る
ケ
ア
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。
コ
リ
が
つ
ら
い
と

感
じ
た
と
き
は
、
サ
ロ
ン
で
の
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
、
大
事
な
頸
を

い
た
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
滝
島
麻
理

インプルーヴがオススメする

こんな症状に効果的
眼精疲労 頭痛

イライラ 不眠

やる気ダウン 肩こり

今月
の

オス
スメ

頸を回します。
グルグルと速く回さず、
痛いと感じるところは
ゆっくりと慎重に
ストレッチをしながら、
2～3分程度かけて
ゆっくり回しましょう。

深整頸ケア
頸をしっかりとほぐしてもらったことはありますか？
頸は、脳へとつながる大事なパイプ役でもあり、
視神経や内臓と関連するポイントとしても、とても重要な部分です。
表面の筋肉、深層の筋肉もプロの手でしっかりとほぐしてもらいましょう。
眼のスッキリ感も断然違います！

インプルーヴ

6,300円／30分
インプルーヴでしか受けられない深整頸ケア。
頸の奥の深～い層までしっかりほぐします！


