
　
普
段
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ
と

が
多
い
方
で
、
肩
こ
り
や
腰
痛
の

ほ
か
に
も
、
手
首
や
腕
の
痛
み
・

痺
れ
、
体
調
不
良
な
ど
、
最
近
、

調
子
が
イ
マ
イ
チ
と
感
じ
て
い
る

方
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
実
は
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
マ
ウ

ス
症
候
群
と
い
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン

の
マ
ウ
ス
に
関
係
あ
る
ん
で
す
！

　
マ
ウ
ス
症
候
群
と
は
、
長
時
間

マ
ウ
ス
を
使
用
し
て
手
首
に
負
担

が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因

で
起
こ
る
体
の
不
調
の
こ
と
。
手

首
の
痛
み
・
ひ
じ
や
肩
の
痛
み
・

頭
痛
・
め
ま
い
・
腰
痛
・
背
中
の

痛
み
・
胃
腸
障
害
・
む
く
み
・
肌

荒
れ
な
ど
が
代
表
的
な
症
状
で
す
。

利
き
手
に
過
剰
な
負
担
が
か
か
り
、

指
先
を
動
か
す
肘
下
の
筋
肉
に
も

疲
労
が
起
こ
る
こ
と
で
、
腕
全
体

の
血
流
が
悪
化
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ

と
で
、
内
臓
の
不
調
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
も
、
な
ぜ
？

と
思
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
実
は
、
腕
の
神
経
は
内
臓
や
血

管
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自

律
神
経
と
も
密
接
に
関
係
し
て
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
操
作
で
腕
や
手
首
、

指
先
を
酷
使
し
て
い
る
と
、
腕
の

筋
肉
や
手
首
の
コ
リ
を
引
き
起
こ

気
に
な
る
体
調
不
良
や
疲
れ
、

も
し
か
し
て
手
首
が
原
因
か
も
？

予
始事
防
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統合自然療法
インテグラシーとは

体内バランスを整え、生活習
慣病など、さまざまな症状を改
善する総合的なケアです。整
体、矯正、マッサージ、リフレク
ソロジー、アロマテラピー、栄
養学などを取り入れた統合自
然療法でアプローチします。

［パソコンの前で毎日をお過ごしの皆さん、内臓の不調はありませんか？］

手首のしわの真ん中を痛みが
ない程度の力で、じんわりと押します。
手首の中央から指3本分下も同様に。
仕事の合間などのリフレッシュタイムに
オススメです。

インプルーヴ インテグラシークリニックでは、上記コース以外にも、さまざまなコースをご用意しています。
頭痛・肩こり・不眠・疲労感・むくみ・ほてり・消化不良といった症状に悩まれている方はぜひご相談ください。

i n f o r m a t i o n

当日予約可

手首の
ツボ押し

日・祝日
～21:00 )(

■『インテグラシーエクササイズ』クラス
7月は、ダイエットをテーマにエクササイズを行います。
ケアと併せて行えば引き締め効果バツグンです！
s7月9日（木）・23日（木） 19：00～19：40

■『インテグラシーヨガ』クラス
深い呼吸をマスターして、身体の中から“燃える”代謝
の良い、しなやかな身体を目指しましょう。（講座含む）
s7月 2日（木）・16日（木） 19：00～20：15

し
て
、
神
経
や
血
管
を
圧
迫
し
た

状
態
に
。
そ
し
て
、
や
が
て
は
、

神
経
を
通
し
て
内
臓
に
悪
影
響
を

与
え
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
暴
飲
暴
食
は
し
て
い
な
い
し
、

生
活
習
慣
に
も
気
を
使
っ
て
い
る

の
に
、
胃
腸
の
調
子
が
優
れ
な
い

と
感
じ
て
い
る
方
は
、
要
注
意
。

パ
ソ
コ
ン
仕
事
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
放
置
し
て
い
る
と
、
自

律
神
経
失
調
症
や
慢
性
疲
労
、
さ

ら
に
は
内
臓
の
病
気
に
ま
で
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
！

　
日
常
、
手
を
使
わ
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
食
べ
る
こ
と
も
、
何

か
を
つ
か
む
こ
と
も
、
書
く
こ
と

も
、
何
気
な
い
し
ぐ
さ
の
表
現
も

『
手
』
が
す
べ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

大
事
な
『
手
』
を
自
由
に
使
う
た

め
に
は
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る
手

首
・
腕
こ
そ
、
本
当
に
ケ
ア
す
る

こ
と
が
必
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
金
子 

沙
織

インテグラシークリニックがオススメする

ハンドすっきりケア

こんな症状に効果的
腕のだるさ 手のしびれ

肩こり 頭がすっきりしない

手先の冷え 腱鞘炎

5,250円／30分

今月
の

オス
スメ

毎日、がんばっている“手”にごほうびをあげませんか？

手の骨や関節の調整を行い、手先から腕の筋肉まで緩めていきます。
自律神経とも深い関わりがある手のケアは、リラックスにも最適。パソコンなどによる
手の疲れが溜まっている方や、指をより細くすらっとしたい方にもおすすめです。


