
　

年
末
年
始
は
と
か
く
宴
会
が
多

い
も
の
。
楽
し
い
時
を
過
ご
し
て

い
る
う
ち
に
、い
つ
の
ま
に
か
体

重
が
増
え
て
…
。
つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
う
の
に
は
、
実
は
、

肝
臓
の
機
能
低
下
と
い
う
秘
密
が

隠
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

食
事
に
含
ま
れ
て
い
る
炭
水
化

物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
は
そ
の

ま
ま
で
は
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体

作
り
の
材
料
に
な
り
ま
せ
ん
。
栄

養
素
は
小
腸
で
消
化
吸
収
さ
れ
、

門
脈
と
い
う
血
管
か
ら
肝
臓
に
送

り
込
ま
れ
ま
す
。
肝
臓
で
は
炭
水

化
物
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
貯
蔵
し
、
必

要
に
応
じ
て
ブ
ド
ウ
糖
と
し
て
血

中
に
放
出
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

を
行
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
肝

臓
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
工

場
だ
け
で
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

貯
蔵
庫
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
で
、

肝
臓
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
す
る

こ
と
に
追
わ
れ
て
い
た
り
、
脂
質

や
糖
質
の
取
り
す
ぎ
で
フ
ォ
ア
グ

ラ
の
よ
う
に
な
っ
た
肝
臓
は
機
能

が
低
下
し
て
し
ま
い
、
十
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
を
放
出
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
脳
が
エ
ネ
ル

内
蔵
機
能
を
ア
ッ
プ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

太
ら
な
い
カ
ラ
ダ
は
肝
臓
が
作
る
？

予
始事
防

2009.1.1
発行／インプルーヴ  インテグラシークリニック

インターナショナル インテグラシー協会 直営

無休・予約制

東京都中央区銀座1-5-14　銀座コスミオンビル4F

OPEN/11:00～22:00

03-3567-0511
http://www.integracy.co.jp
※詳しい情報は、ホームページにてご覧ください。

銀 座 健 康 通 信
“銀座人”の健康生活を提案するインフォメーション

Vol.26

1月号

銀座健康通信編集部　毎月1日発行（通巻26号）
東京都中央区銀座1-5-14　銀座コスミオンビル4F
TEL 03-3567-0511  http://www.integracy.co.jp

ラルフローレン

みずほ銀行
銀座一丁目駅

6番出口

ウェンディーズプランタン

銀座松屋

銀座駅  
A13番出口

銀座中央通り

並木通り

外堀通り

ＪＲ有楽町駅 京橋口

交通会館

入り口

統合自然療法
インテグラシーとは

体内バランスを整え、生活習
慣病など、さまざまな症状を改
善する総合的なケアです。整
体、矯正、マッサージ、リフレク
ソロジー、アロマテラピー、栄
養学などを取り入れた統合自
然療法でアプローチします。

［あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします！］

インテグラシークリニックがオススメする

内臓矯正ケア

こんな症状に効果的
食べ過ぎ・飲み過ぎ 肥　満

代謝不良 デトックス

便　秘 消化不良

肋骨の右側のふちに
指先を当て
肝臓を痛くない程度に、
息を吐きながらゆっくりと
押してみましょう。
3回程度が適当です。

5,250円／30分

今月
の

オス
スメ

肝臓をはじめ、内臓を外から刺激して
内臓の血流をアップ、活性化させます！

インプルーヴ インテグラシークリニックでは、上記コース以外にも、さまざまなコースをご用意しています。
頭痛・肩こり・不眠・疲労感・むくみ・ほてり・消化不良といった症状に悩まれている方はぜひご相談ください。

何をしてもやせられない方にはダイエットコースもおすすめです。
内蔵矯正も含め、発汗、筋肉の強化、リンパドレナージュなど一人ひとりの体質に
応じたダイエットケアをご提案します。ついてしまった脂肪を落とすだけでは
すぐにリバウンドしてしまいます。肝臓の機能をアップすることで
太りにくい体作りをお手伝いします。詳しくはスタッフまで！

i n f o r m a t i o n

当日予約可

肝臓を
いたわる

日・祝日
～21:00 )(

■『インテグラシーエクササイズ』クラス
年末年始の暴飲暴食してしまった方は特におすすめ！
｢iD ダイエット｣をテーマにシェイプアップを図ります。
s1月8日（木）・22日（木） 19：00～19：40

■『インテグラシーヨガ』クラス
ゆったりとした呼吸とともに内臓機能をアップさせて
いきましょう。｢代謝アップ｣のミニ講座付き。
s1月 15日（木）・29日（木） 19：00～20：15

ギ
ー
不
足
を
感
じ
、た
く
さ
ん
食

べ
る
こ
と
を
要
求
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
甘
い
も
の
が
ほ

し
く
な
っ
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ

後
、
締
め
に
ラ
ー
メ
ン
や
お
茶
漬

け
を
…
な
ん
て
こ
と
に
。

　

食
欲
を
抑
え
ら
れ
な
い
状
態
を

ひ
き
お
こ
し
て
し
ま
う
肝
臓
の
機

能
低
下
は
、
飲
酒
だ
け
で
な
く
、

筋
肉
の
こ
り
、体
の
歪
み
、
自
律

神
経
の
乱
れ
な
ど
に
よ
る
血
流
の

低
下
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
の
機
能
ア
ッ
プ
を
図
る
に
は
、

肝
臓
と
関
係
の
あ
る
筋
肉
を
強
化

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
。

肝
臓
が
元
気
に
な
る
と
、
や
せ
や

す
い
身
体
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
と
補
給

で
き
る
の
で
、
脳
も
ス
ッ
キ
リ
す

る
は
ず
で
す
。

　

さ
ぁ
、
元
気
な
肝
臓
で
新
し
い

１
年
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
浦
田
佳
代


