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統合自然療法
インテグラシーとは

体内バランスを整え、生活習
慣病など、さまざまな症状を改
善する総合的なケアです。整
体、矯正、マッサージ、リフレク
ソロジー、アロマテラピー、栄
養学などを取り入れた統合自
然療法でアプローチします。

［最近、顔の表情がこわばっていませんか？］

インテグラシークリニックがオススメする

小顔ケア

こんな症状に効果的
たるみ・二重アゴ 顔のむくみ

くま シミ

吹き出物 フェイスラインのもたつき イラストのポイント（頬骨筋と
咬筋）を、外側に円を描くように
プッシュしてください。
1分間×3回ずつが目安。

5,250円／30分

今月
の

オス
スメ

フェイスのリフトアップにはもちろん、
リラックス効果も抜群です！

インプルーヴ インテグラシークリニックでは、上記コース以外にも、さまざまなコースをご用意しています。
頭痛・肩こり・不眠・疲労感・むくみ・ほてり・消化不良といった症状に悩まれている方はぜひご相談ください。

咬筋や頬筋、頬骨筋だけでなく30個以上あるすべての筋肉と
さらには、首や頭部などの筋肉にもアプローチする
小顔プラス二重アゴにもぴったりのインテグラシーケアです。

i n f o r m a t i o n

当日予約可

［問い合わせ先］ 103-3567-0511

イキイキ
小顔
リフレ

日・祝日
～21:00 )(

■『インテグラシーエクササイズ』クラス
10 月のテーマは「体幹エクササイズ」です。これから日
に日に寒くなる季節を乗り切るためにも、体幹の筋肉を
しっかり付けましょう！
s10月9日（木）・23日（木） 19：00～19：40

■『インテグラシーヨガ』クラス
10 月のテーマは「脳のフレッシュ」。夏バテした身体
をシャキッとさせましょう。自律神経と脳の関係をお
話しするミニ講座付き。
s10月 2日（木）・16日（木） 19：00～20：15

　
「
小
顔
に
な
り
た
い
！
」
と
思

っ
て
い
る
方
は
、
ち
ょ
っ
と
お
顔

を
触
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ほ
っ

ぺ
た
の
辺
り
が
、
な
ん
だ
か
ゴ
リ

ゴ
リ
し
た
感
じ
が
す
る
、
と
い
う

ア
ナ
タ
は
要
注
意
！

　
む
く
み
や
た
る
み
、
フ
ェ
イ
ス

ラ
イ
ン
が
気
に
な
っ
て
…
と
悩
ん

で
い
る
方
の
多
く
が
、
実
は
く
い

し
ば
り
や
顔
の
緊
張
が
原
因
で
筋

肉
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
皮
膚
の
下
に
は
30
個
以
上
も
の

筋
肉
が
存
在
し
て
い
て
、
重
力
に

負
け
な
い
よ
う
に
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ

ン
を
持
ち
上
げ
、
た
る
み
を
作
ら

な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

顔
そ
の
中
で
も
頬
骨
に
つ
い
て
い

る
頬
骨
筋
・
頬
筋
や
、
咬
む
時
に

使
わ
れ
る
咬
筋
は
、
そ
の
機
能
低

下
が
た
る
み
や
二
重
ア
ゴ
に
と
て

も
大
き
く
関
連
し
て
い
る
の
で
す
。

　
筋
肉
の
中
に
は
血
流
や
リ
ン
パ
、

神
経
な
ど
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
筋
肉
が
硬

く
な
っ
て
し
ま
う
と
、『
血
液
の

流
れ
が
低
下
す
る 

↓ 

細
胞
へ
の

栄
養
素
の
供
給
が
滞
り
が
ち
に
な

る 

↓ 

細
胞
の
活
性
化
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
な
く
な
る
…
』
と
い

う
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
、
や
が

て
筋
肉
に
弾
力
が
な
く
な
る
だ
け

で
な
く
、
そ
れ
ら
が
シ
ミ
や
し
わ

の
原
因
に
直
接
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
く
わ
え
て
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ

が
低
下
し
て
し
ま
え
ば
、
当
然
む

く
み
や
す
く
な
り
、
神
経
線
維
の

働
き
が
低
下
す
れ
ば
筋
肉
を
動
か

す
機
能
が
低
下
し
、
笑
顔
な
ど
の

表
情
が
乏
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　
日
頃
か
ら
セ
ル
フ
ケ
ア
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
で
、
顔

の
筋
肉
を
十
分
に
ほ
ぐ
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
血
流
・
リ
ン
パ
・
神
経

の
機
能
を
正
常
に
保
ち
、
シ
ミ
や

し
わ
も
な
く
生
き
生
き
し
た
顔
色

の
ぷ
る
ん
と
し
た
『
最
高
の
小

顔
』
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
渡
部
仁
志

ポイント

皮膚の下を
覗いて見ると…

健康な
状態

疲れがたまった
状態


