
　
せ
っ
か
く
暖
か
い
季
節
に
な
っ

て
も
体
が
温
ま
ら
な
く
て
、
い
つ
ま

で
も
厚
〜
い
靴
下
が
手
放
せ
な
い

と
冷
え
性
で
お
悩
み
の
ア
ナ
タ
。
冷

え
性
に
は
、
自
律
神
経
や
免
疫
機
能

が
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

　
ス
ト
レ
ス
が
続
き
、
交
感
神
経

が
高
く
な
る
と
、
血
流
が
悪
く
な
り
、

酸
素
が
運
ば
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

血
流
も
悪
く
な
る
と
疲
労
物
質
が

排
出
さ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
外
敵
を
防
御

す
る
体
温
シ
ス
テ
ム
が
衰
え
、
免

疫
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
カ
ラ
ダ
の
冷
え
は
身
体
機

能
に
大
き
く
影
響
を
受
け
て
い
る

の
で
す
。
特
に
運
動
不
足
で
血
流

が
悪
い
方
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

ダ
メ
ー
ジ
を
も
ろ
に
受
け
て
し
ま

い
ま
す
。
他
に
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
、

不
眠
、
悩
み
過
ぎ
、
働
き
過
ぎ
、
痛

み
止
め
の
常
用
な
ど
も
血
流
を
悪

く
し
て
、
冷
え
を
助
長
し
免
疫
を

落
と
し
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
、
太

り
気
味
の
方
で
「
暑
い
」
と
言
っ
て
、

一
年
中
、
冷
た
い
も
の
を
欲
し
が

る
方
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
内
臓

が
冷
え
て
い
る
か
ら
。
そ
の
内
臓

を
守
ろ
う
と
し
て
、
身
体
の
表
面

が
熱
く
な
る
の
で
、
暑
い
と
感
じ

る
の
で
す
。
こ
れ
は
「
カ
ク
レ
冷
え
」

と
も
い
え
ま
す
。

　
冷
え
が
進
み
免
疫
が
低
下
す
る

と
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
シ
ミ
、
シ

ワ
、
白
髪
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
老
化

現
象
も
す
す
み
、
白
内
障
や
ガ
ン
、

胃
潰
瘍
、
歯
槽
膿
漏
な
ど
の
病
気

の
元
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
冷
え
を
侮
る
な
か
れ
。
自
覚
が

な
く
て
も
、
本
当
は
冷
え
が
進
行

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

自
分
の
手
で
触
れ
て
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
手
足
だ

け
で
な
く
、
本
来
、
暖
か
い
は
ず
の

お
腹
、
お
尻
、
太
も
も
、
腰
が
ひ
ん

や
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
も
冷
え

て
い
る
方
は
、
イ
ン
テ
グ
ラ
シ
ー

で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

自
分
に
あ
っ
た
生
活
や
、
運
動
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
、

冷
え
を
克
服
し
て
、
ホ
ン
ト
の
春

を
カ
ラ
ダ
全
体
で
感
じ
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
畠
山
　
智
泉


