
　
代
謝
は
、
活
動
代
謝
と
基
礎
代
謝

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
活
動
代

謝
と
は
、
仕
事
、
通
勤
、
家
事
、
ス
ポ

ー
ツ
、
食
事
な
ど
を
行
う
と
き
に
消

費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
基
礎
代
謝
と
は
、
空
腹

で
安
静
に
し
て
い
る
と
き
に
心
臓
・

肝
臓
・
胃
等
を
動
か
し
た
り
、
呼
吸

や
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
、
生
き

て
い
く
の
に
最
低
限
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
し

て
、
人
が
生
命
を
維
持
・
機
能
し
て

い
く
た
め
に
１
日
に
消
費
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
の
う
ち
、
基
礎
代
謝
が

６
〜
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
基
礎
代
謝
は
10
代
に
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
年
齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ
減

り
、
40
代
を
過
ぎ
る
と
急
激
に
低
下

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
基
礎
代

謝
が
下
が
る
と
、
お
の
ず
と
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
も
減
っ
て
、
太
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。

　
で
は
、
安
静
時
に
も
っ
と
も
働
い

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る

臓
器
は
何
で
し
ょ
う
か
？
　
実
は

意
外
に
も
肝
臓
が
27
％
と
、
脳
19
％
、

筋
肉
18
％
、
心
臓
10
％
を
抜
い
て
、

一
番
の
大
き
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す
る

（
＝
太
り
に
く
い
身
体
を
手
に
入
れ

る
）
た
め
に
は
、
肝
臓
の
機
能
を
高

め
る
こ
と
が
と
て
も
有
効
だ
と
わ

か
り
ま
す
。

　
ご
自
分
の
お
腹
を
触
っ
て
み
て
、

冷
た
い
と
感
じ
た
方
は
、
内
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
い
る
証
拠
で
す
の
で
、

基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
心
臓

の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
に
、
肝
臓
に
も

肝
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
施
す
こ
と
で
、

血
流
を
促
進
さ
せ
本
来
持
っ
て
い

る
働
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
肝
臓
は
基
礎
代
謝
だ
け
で
は

な
く
、
消
化
や
排
泄
、
体
温
維
持
、
血

液
や
栄
養
素
の
貯
蔵
、
解
毒
、
免
疫

な
ど
た
く
さ
ん
の
重
要
な
働
き
を

持
っ
て
い
ま
す
。
常
に
新
鮮
な
血
液

が
送
ら
れ
る
よ
う
、
肝
機
能
を
ア
ッ

プ
さ
せ
て
、
元
気
で
病
気
を
寄
せ
付

け
な
い
身
体
と
同
時
に
、
太
り
に
く

い
身
体
を
キ
ー
プ
し
て
快
適
な
毎

日
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
テ
グ
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ー
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戸
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顕
子


