
　
皆
さ
ん
は
日
常
生
活
の
中
で
、
自

分
の
肩
甲
骨
の
存
在
を
意
識
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　

　
肩
甲
骨
は
、
背
中
の
上
部
に
あ
る

三
角
形
状
を
し
た
一
対
の
骨
で
、
そ

の
形
状
か
ら
天
使
の
羽
に
例
え
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
腕
の
骨
は
、

こ
の
肩
甲
骨
の
両
外
側
に
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
る
の
で
、
腕
を
動
か
し
た

り
肩
を
あ
げ
た
り
す
る
日
常
的
の

動
き
の
際
に
、
実
は
大
い
に
活
躍
し

て
い
る
骨
な
の
で
す
。

　
肩
甲
骨
は
、
自
分
の
意
思
に
よ
っ

て
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
日
常
生
活
の
中
で
、
手
を
後
ろ

に
回
し
た
り
腕
を
上
げ
た
り
す
る

機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
い
わ
け
で
は

な
く
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
肩

甲
骨
の
動
く
範
囲
が
ど
ん
ど
ん
狭

く
な
っ
て
、
肩
甲
骨
が
羽
を
た
た
ん

だ
よ
う
に
背
中
に
張
り
付
い
た
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
が

よ
く
い
ま
す
。
張
り
付
い
て
し
ま
っ

た
肩
甲
骨
で
は
腕
は
上
げ
づ
ら
く

な
り
、
さ
ら
に
痛
み
も
伴
い
ま
す
。

痛
み
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
動
か

さ
な
い
で
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
筋
肉

や
血
管
の
緊
張
が
増
し
て
、
血
行
が

悪
化
↓
組
織
の
酸
素
が
欠
乏
↓
痛

み
を
起
こ
す
物
質
が
蓄
積
↓
さ
ら

に
痛
み
が
悪
化
、
と
悪
循
環
に
お
ち

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
肩
甲
骨
の
裏
側
に
は
筋
肉
が
付

着
し
て
い
て
、
運
動
不
足
や
加
齢
に

よ
り
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
固
ま
っ
て

し
ま
う
と
、
背
中
全
体
に
影
響
を
与

え
、
肩
こ
り
の
原
因
に
な
る
の
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
表
面
の
筋
肉
を
い

く
ら
揉
ん
で
も
、
な
か
な
か
肩
こ
り

が
解
消
さ
れ
な
い
理
由
は
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。
肩
甲
骨
の
裏
側
の
凝
り

固
ま
っ
た
筋
肉
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で

も
あ
る
程
度
は
緩
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
寒
さ
が
増
す
こ

の
季
節
は
、
体
が
温
ま
っ
た
お
風
呂

上
り
な
ど
に
、
呼
吸
を
止
め
ず
に
ゆ

っ
く
り
と
、
伸
ば
し
て
み
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
四
十
肩
、
五
十
肩
の
よ
う
に
腕
が

上
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
大
変
！
　
肩
こ
り
が
気
に
な
る

方
は
、
肩
甲
骨
の
動
き
を
改
善
す
る

イ
ン
テ
グ
ラ
シ
ー
の
ケ
ア
で
、
天
使

の
羽
を
取
り
戻
し
、
こ
の
冬
を
肩
こ

り
し
ら
ず
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
／
小
西
比
呂
子


