
 

　
新
年
を
迎
え
、
寒
さ
も
一
段
と

厳
し
く
な
り
、
冷
え
対
策
に
関
心

が
集
ま
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
血
流
が
悪
い
所
は
冷
え
、
冷

え
る
と
さ
ら
に
血
流
が
悪
く
な

る
」
と
い
う
悪
循
環
に
つ
い
て
ご

存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

血
流
が
悪
く
な
る
原
因
を
知
れ
ば
、

も
っ
と
効
果
的
な
対
策
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
冬
に
血
流
が
悪
く
な
る
の
は
、

外
気
温
の
低
下
に
対
し
て
、
身
体

を
温
め
よ
う
と
す
る
自
律
神
経
の

緊
張
傾
向
が
起
こ
り
、
血
管
が
収

縮
す
る
か
ら
で
す
。

　
自
律
神
経
と
は
、
脳
と
全
身
の

血
管
や
内
臓
を
繋
ぐ
神
経
の
こ
と

で
、
ま
さ
に
意
思
の
力
で
は
動
か

せ
ず
、
自
律
し
た
神
経
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
こ
れ
が
緊
張
に
傾
く

と
、
全
身
の
血
管
が
収
縮
し
て
細

く
な
り
、
皮
膚
や
内
臓
へ

の
血
流
は
減
少
し
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
ス
ト
レ

ス
を
受
け
る
と
筋
肉
の
緊

張
は
増
し
、
む
く
み
が
起

き
や
す
く
な
り
、
体
液
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
血
液

ド
ロ
ド
ロ
状
態
へ
と
、
さ

ら
に
悪
循
環
が
続
き
ま
す
。

こ
の
「
筋
肉
の
緊
張
」
「
む

冷
え
の
原
因
は
、
意
の
ま
ま
に

操
れ
な
い
自
律
神
経
の
仕
業
?!

予
始事
防
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統合自然療法
インテグラシーとは

体内バランスを整え、生活習
慣病など、さまざまな症状を改
善する総合的なケアです。整
体、矯正、マッサージ、リフレク
ソロジー、アロマテラピー、栄
養学などを取り入れた統合自
然療法でアプローチします。

［新しい年は、自律神経を味方につけて、冷えを予防していきましょう！］

インプルーヴでは、上記コース以外にも、さまざまなコースをご用意しています。
頭痛・肩こり・不眠・疲労感・むくみ・ほてり・消化不良といった症状に悩まれている方はぜひご相談ください。

当日予約可予約制・水曜定休日OPEN/11:00～20:00

く
み
」「
血
液
ド
ロ
ド
ロ
」
は
す
べ

て
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
と
密
接

な
関
係
が
あ
り
、
さ
ら
に
冷
え
の

原
因
に
も
な
る
症
状
で
す
。

　
解
決
策
と
し
て
は
、
自
律
神
経

を
緊
張
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
へ
と
上

手
に
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

夕
方
の
時
間
帯
に
深
呼
吸
と
下
記

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
こ
と
を

お
薦
め
し
ま
す
。
意
志
の
力
で
は

動
か
せ
な
い
自
律
神
経
に
ア
プ
ロ

ー
チ
で
き
る
の
が
、
実
は
深
呼
吸

な
の
で
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
飲
み
過
ぎ

食
べ
過
ぎ
を
繰
り
返
す
と
、
肝
臓

に
負
担
が
か
か
り
、
熱
の
生
産
量

が
低
下
し
、
冷
え
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
飲
み
過
ぎ
食
べ
過
ぎ
に

も
ぜ
ひ
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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香辛料でお馴染みのターメリックは
寒さに負けない身体づくりにオススメ！

冷え対策には、体全体を
使った深呼吸が効果的！

［サプリメント編］
今月
の

オス
スメ

ターメリックは和名でウコンといい

ます。カレーなどの香辛料として使

われる、皆さんもよくご存知のスパ

イスです。ショウガの仲間で、同じく

根茎を利用しますが、鮮明な黄色を

しており、これがカレーの色味を引

き立てています。抗炎症作用があるため、肝臓の薬と

して使われることもあります。また、ターメリックに含

まれるクルクミンという成分は、体温を作る肝機能を

強化し、冷え性の方、よくお酒を飲まれる方、疲れやす

い方におすすめの成分です。スパイスとしてお料理に

加えてたくさん召し上がるのもよいですが、効率よく

摂取するにはサプリメントタイプをオススメします。

①息を吸って体を伸ばします。目線は

　上へ、少し反るぐらいの気持ちで。

②息を吐いて前屈。そのまま息を吸い、

③息を吐きながらしゃがみます。

　　　　　 ひと呼吸してから、①の

　　　　　 姿勢へ戻ります。全体に

　　　　　 ゆっくり10回程度。呼吸に

　　　　　 合わせて動きましょう！

ダグラスサプリメント　
良質な秋ウコン抽出物100mg
(クルクミノイド95%)・2カ月分1,785円 ① ② ③


